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Architekt pred
\gélkou formoval
Usti nad Labem.
Po ni uZ mésto
nespatfril

Hané ma pomoci voda ze Slezskeé
Harty. Postavi obri potrubi?

Pfipravy pfivadéce stat
vysvétlil chybéjici vodou
na Olomoucku a Pferovsku
béhem obdobi suchych let

DANIELA TAUBEROVA

Olomoucky kraj - Kaskada
pfehrad Slezska Harta -
KruZberk na fece Moravici
v Moravskoslezském kraji by
méla posilit zasobovani pit-
nou vodou na Hané, zejména
na Olomoucku a Pferovsku.
Tento pro mnohé pfekvapivy
navrh zhruba pfed rokem
pfedstavilo ministerstvo ze-
médélstvi. Na stole bylo né-
kolik moZnych variant, které
Fesily, kudy a jak vodu pfi-
vést. Mezi nimi i vybudovani
desitek kilometrti obfiho
potrubi. Verze byly vyhod-
noceny a nyni uz je jasno.

S navrhem pfislo minis-
terstvo na podzim 2020. Pfi-

; Fo.tdin_g'n'ik/_Dé ¥

pravy pfivadéce vysvétlilo
chybéjici vodou na Olo-
moucku a Pferovsku

v uplynulych suchych letech.

,Hlavné oblast Hornomo-
ravského tivalu, konkrétné
Olomoucko, Pferovsko, Po-
becvi a Han4, se v letech 2015
az 2020 potykala s nedostat-
kem vodnich zdroji pro pra-
mysl, zemédélstviivyrobu
pitné vody, pfetéZovaly se
soucasné vyuZivané vodni
zdroje, a to ve vazbé na Zi-
votni prostfedi a jeho ochra-
nuy,“ zminil davody navrhu
mluv¢i ministerstva zemé-
délstvi Vojtéch Bily.

V téchto regionech podle
ministerstva vznikl poZada-
vek k provéfeni variant
moZného posileni dodavek
vody. Vlada proto uloZila za-
jistit zpracovani investi¢niho
zaméru k posileni zdroju.

Pokracovani na strané 2

Clovéku staci Sest tisic kroku denné, rika studie

KAMILA MINARIKOVA

epotfebuje Zadné in-

vestice za tisice korun

ani konkrétni terén

nebo ro¢ni obdobi.

Pfesto je pravidelna
chtize podle nejnovéjsich védeckych
poznatki nejlepsim bojovnikem
proti civiliza¢nim chorobam. Pro
zdravéjsi a také delSi Zivot navic
neni podle védca nutné pfekonavat
Zadné rekordy, Uplné staci pravidelné
chodit.

ki a niZ§im poc¢tem kardiovaskular-
nich onemocnéni nebo tmrti,“

ptiblizil vyzkum zahrani¢-

nich kolegt Jifi Suchy

 zFakulty télesné vycho-

A\ vy asportu Univerzity

| Karlovy v Praze.

| Studie zéroveri uka-

/ zala, Ze kazdych tisic

krokt denné navic vedlo

ke sniZenirizika celkové

umrtnosti minimalné o Sest
procent a nékdy azZ o tfetinu.

»,Ubylo i imrti, o par procent az

Védci ze Sanghajské University of
Sport pracovali se znamou pouckou,
Ze €lovék ma denné nachodit
deset tisic krok1, aby méla
chiize vyrazné zdravotni
ucinky.

Diky studii zjistili, Ze
sta¢ii mnohem méné,

v podstaté se pocita kazdy

krok. ,,Primérny pocet kro-
ki za den se v jednotlivych
studiich pohyboval od 2681 do
10 733. VétSina studii prokazala pfi-
my vztah mezi dennim poctem kro-

o pétinu. Tyto vysledky navic plati,
1kdyz €lovék ujde méné neZ deset ti-
sic krokli denné,” doplnil Suchy.
S mensim doporu¢enym mnoz-

stvim krokd jiZ pracuje
iSvétova zdravotnicka organizace.
~Doporucuje pétkrat tydné palhodi-
nu pohybu pro dospélého clovéka,
coZ pfedstavuje 150 minut mirné ae-
robni aktivity nebo 75 minut aktivity
s vy3S§i zatéZzi tydné,“ uvedla prezi-
dentka Ceské komory fitness Jana
Havrdova.

Pokracovani ctéte na strané 6

INTIMNI ZIVOT

ENERGIE

Témér polovina muzi a Zen
uvedla, Ze se nékdy po sexu
rozplakali. Pro védce je tento
ukaz stale zahadou

strana 8

INFLACE NAZORY

Spousta lidi je dal v rezimu
dodavatelu posledni instance.
Jak mohou dosahnout na pomoc
a pripadné socialni davky?
strana 5

DENIK NA NAVSTEVE

Lednova drahota: ceny
za rok poskocily nejvic
v novém tisicileti

strana 4

U nas je dnes nemyslitelné,
aby lidé z Brna denné
dojizdéli za praci do Prahy
strana 6

Serial Deniku pokracuje.
Vybrané obci v nasem regionu
vénujeme celou stranu
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I OLOMOUCKY KRAJ

Ministr Jurecka
rezignoval na post
zastupitele, vradé
skoncil nameéstek
Radim SrSen

Vicepremiér a ministr prace a
socialnich véci Marian Jurec-
ka (KDU-CSL) rezignoval na
post zastupitele Olomoucké-
ho kraje. V krajské radé a za-
stupitelstvu ukoncil ptisobe-
ni i Radim Sr3eii (Piratia
STAN), jenZ se stal namést-
kem ministra pro mistni
rozvoj. Politici se rozhodli
nekumulovat funkce.

,Pana Jure€¢ku nahradiv za-
stupitelstvu Matous Pelikan.
Radima Sr3né vystfida v za-
stupitelstvu Radek Brazda -
starosta Troubek a vradé
Radima Sr3né nahradi Michal
Obrusnik - starosta Konice,*
uved] hejtman kraje Josef
Suchanek. Oba novi zastupi-
telé se uz s funkcemi sezna-
muji, o volbé krajského rad-
niho Michala Obrusnika
vCera rozhodlo krajské za-
stupitelstvo. ,Rad bych Ma-
rianu Jureckovi i Radimu Sr-
Snovi podékoval za skvélou
spolupraci,“dodal hejtman
Suchanek. (tau)

Dva nakladni

vlaky denné. Plan

tézby kaolinu

ma obrysy

Ruiny tovarny ,vitaji“ na-

vStévniky, ktefi prijizdi do

meéstecka Vidnava. Jde o po-

zUstatky byvalé Samotarny,

v nizZ skoncila vyroba na za-

Catku devadesatych let

20. stoleti. Sance, Ze zbytky

zavodu konec€né zmizi, je

v posledni dobé za uplynula

desetileti asi nejvyssi.
Pokracovani na strané 2
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